
 

 

 اعضای کمیته علمی:

قربانپور مریم خانم  

 خانم مهتا محسنیان هروی

 خانم مریم هادیزاده

 خانم نسرین بلوچ

 خانم فاطمه گودرزی

 خانم مهناز نیک پیما

 خانم طیبه ملاطایفه

 خانم  شمسی  نصیری

 خانم نازیلا درخشانی

 خانم الهام کوهیار

 خانم ترنم مومنی

 خانم شمیلا همت 

19نیمه اول سال :تاریخ بازنگری  

 پروتکل ثبت اطلاعات درکاردکس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :کاردکس 

هدف اصلي از در نظر گرفتن كاردكس براي هر بخش ، ايجاد سرعت عمل در مراقبت از بيمار و به حداقل رساندن 

يكجا همچنين استفاده از كاردكس امكان ملاحظه مجموعه اطلاعات همه بيماران بخش را . اشتباهات احتمالي است 

 .فراهم مي كند

 :از يك كاردكس اطلاعات زير قابل اخذ مي باشد 

 اطلاعات دموگرافيك بيمار ،  نام پزشك معالج ، تشخيص پزشكي ، شماره تخت بستري،  

مشاوره : اقدامات تشخيصي يا درماني خاص مورد نياز كه در ساعات آينده بايد انجام گيرد ، مانند 

 ...و  تاريخ عمل، راديوگرافي و 

 دستورالعمل روش ثبت در کاردکس 

 :نحوه تكميل كاردكس 

 . استفاده مي شود ( خودكار قرمز ، خودكار آبي ، مداد ) ت در كاردكس از سه قلم براي ثب 

 : خودکار قرمز 

 حساستيت دارويتي ، خ تر خودكشتي ، وزتود زختم يتا        : براي ثبت موارد مهم و ثابتت ماننتد   ازخودكارقرمز

وبته طتور كلتي    (    DC) ق ع نمتودن دارو  دستت، save ،هرگونه آستي  پوستتي ، تزريتض عيتلاني ممنتو      

 .استفاده مي گردداطلاعات خاص 

  موارد مهم و توزهات خاص بيمار در قسمت ستون ريسك فاكتوركاردكس  ثبت مي شود. 

 

 

  :خودکار آبي 
سترمها و داروهتا   و متواردي ماننتد    اطلاعات فردي ثبت موارد ثابت در كاردكس مانند براي از خودكارآبي 

 .استفاده مي گردد وآزمايشات و مشاوره ها



 

 

 :مداد 
 .و كليه مراقبتهاي پرستاري استفاده مي گردد(به غيراز سرم و داروها)از مداد  براي ثبت دستورات پزشك 

 .به طورمثال به مواردي هجون علايم حياتي،رژيم غذايي،وضعيت حركتي،تغييرپوزيشن مي توان اشاره كرد

 

      نكات مهم:  

 :ترتي  ذيل با ذكر تاريخ و ساعت انجام در كاردكس ثبت مي گردند  مراقبت هاي پرستاري به 

  نحوه كنترل علائم حياتي 

  نحوه كنترل وضعيت هوشياري 

  نحوه گرفتن اكسيژن همراه با نام وسيله و مقدار فلوي اكسيژن 

  ( مد تنفسي ) نو  راه هوايي مصنوعي و نحوه ونتيلاسيون بيمار 

 تن راه تغذيه بيمار در صورت داشNGT  گاستروستومي و يا ژژنوستومي ، 

  نو  لوله ادراري ( فولي كاتترF/C   يا اكسترنال كاتترE/C ) 

  كنترلI&O   6-9-21......با ساعت محاسبه مانند 

 

چست تيوپ ، وريدهاي مركزي ، آرترلاين ، دستور تغيير پوزيشن و  مواردي همچوندر رديفهاي بعدي 

  .ذكر مي گرددماساژ ، فيزيوتراپي و نو  آن و موارد ديگر 

  

 .استفاده شود اختصارات و اص لاحات مجاز پزشكيازكاردكس  در نوشتن:نكته

 

 

 



نحوه نوشتن دستورات پزشك در کاردکس:  

  در ستتون مربوطته نوشتته     دستورات پزشك قبل از انجام با مداد و پس از انجام با خودكارآبي و با ذكرتاريخ

 .مي شود 

  و با مداد نوشته شوداولين س ر قسمت آزمايشات با ذكر تاريخ  از (اعم از روزانه و غيره)آزمايشات بيماران . 

 ...و  هاي فردروز Crروزانه و يا كنترل  FBSكنترل : مثال 

  دستورات دارويي: 

 :نمونه اي از نحوه ثبت دستورات دارويي

 

  مواردي كه داروHold ، با ذكر تاريخ در قسمت ملاحظات كاردكس درج شود مي شود. 

  سرمها و داروهايstat  از آن به صورت مدادي باقي مانتده پتس  ساعت  12در ستون مربوطه به مدت 

د داروهايي كه تغيير مي يابند و يا ق ع مي شوند بتا خودكتار قرمتز روي آنهتا يتك خت        نپاك مي شو

 .نوشته مي شود  و درستون مربوطهصاف كشيده شده 

  داروهايي كه تغيير دوز دارند ، بعد ازDC  دوز زديد نوشته مي شود بانمودن . 

         سرم بايد درستون مربوطه ذكر گردد ومواردي مانند، حجم سترم ،تعتداد ق ترات در دقيقته و ستاعت

 .شرو  ،داروهاي اضافه شده سرم قيد گردد

 ملاحظات
DC 

Date 

Time 

ساعت 

 تجويز

Rout 

طريقه 

 مصرف

Dose 

 دوز مصرفي
Medicine & Drugs Date 

       

       

       

       



 

  براي سرمهايKVO نيز ساعت شرو  قيد گردد. 

 

  نكته: 

 نتام و   و در فايل پرونده گذاشته مي شود ضتنا كاردكس ، كاردكس قبلي پانچ  نمودن در صورت پاكنويس

  .فردپاكنويس كننده بايد قيد گرددمشخصات 

 درصورت نيازبه استفاده از كاردكس دوم،هرصفحه كاردكس بايد با ذكرشماره مشخص گردد. 

 ام شده ثبت مي شودبه طور كلي در كاردكس كارهايي كه بايد انجام گيرد و در پرونده كارهاي انج. 

          كاردكس بايد تميز نگه داشته شود و م ال  آن بته صتورت متنظم قيتد گتردد و همته پرستتاران از الگتوي

 .هماهنگ استفاده نمايند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


